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Externe Mitarbeiterberatung

Verstehen. Beraten. Verandern.

flir Beschaftigte der
August Storck KG Berlin

Reden kann jeder.



Liebe Mitarbeiter*innen,
liebe Fihrungskrafte,

die externe Mitarbeiterberatung steht lhnen als
Mitarbeiter*in und Fiihrungskraft der August Storck KG
Berlin zur Verfligung und ist fiir Sie kostenfrei.

Wir begegnen lhnen respektvoll, wertschatzend und
vertraulich.

Die Gesprache unterliegen der Schweigepflicht. Das
gilt auch gegeniiber lhrem Arbeitgeber. Niemand er-
fahrt, dass Sie diesen Service in Anspruch nehmen.

Die Ziele der Mitarbeiterberatung

Gemeinsam mit lhnen wollen wir

m  Belastungen erkennen, Ursachen verstehen,
Veranderungen planen und umsetzen

m lhre eigenen Fahigkeiten sehen und starken

Losungen finden und neue Wege entdecken

®  mit Problemen, die nicht veranderbar sind,
besser umgehen lernen

m Sie dabei starken, selbst innerlich freier und
offener zu werden



Mitarbeiterberatung bedeutet

Unterstlitzung bei allen privaten und beruflichen

Problemen wie z.B.

m  personliche und familiare Krisen

m  Schulden, soziale Ausgrenzung

m  Alkoholprobleme, Medikamentenmissbrauch,
Spielsucht

m  Krisensituationen, Trauer, Angst

m organisatorische Probleme (z. B. Kinder-
betreuung)

m Life-Balance, Stressanzeichen, Uber- bzw.
Unterforderung,

m  Konflikte mit Kolleg*innen sowie Vorgesetzten

m  psychische Belastungen am Arbeitsplatz

Die weiterfiihrende Beratung

Sollten Sie einen speziellen Beratungsbedarf haben,
der Uber die externe Mitarbeiterberatung hinaus geht,
stellen wir Ihnen gerne Kontakte zu entsprechenden
Beratungs- und Fachdiensten in Berlin und Branden-
burg her.

Belastungen sind vielfaltig und umfassend. Deshalb
wird jeder Beratungsprozess individuell und ganz-
heitlich gestaltet.



Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Immanuel Dialog

Beratung flir Mensch + Organisation
Zelterstrale 14 - 10439 Berlin

Tel. 03044 7262 -201

dialog@immanuel.de

dialog.immanuel.de

Beratungsort und Beratungszeiten

Immanuel Beratung Reinickendorf | Familienberatung
Wilhelmsruher Damm 159 - 13439 Berlin

1. und 3. Mittwoch im Monat, 9:00 bis 12:00 Uhr

2. und 4. Mittwoch im Monat, 15:00 bis 18:00 Uhr
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Individuelle Terminvereinbarung
Tel. 030 44 72 62 - 201 - E-Mail: dialog@immanuel.de
oder im Online-Kalender (QR-Code):

dialog.immanuel.de/leistungen/

online-anmeldung/august-storck-berlin

Sie konnen Ihren personlichen Beratungstermin auch online,
telefonisch oder in unserer Beratungsstelle im Prenzlauer Berg

wahrnehmen.

09/2023



